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Sede del Corso: ATAHOTEL Viale Boezio, 20 - Milano 
 

RICHIESTI CREDITI FORMATIVI (ECM) PER FISIOTERAPISTI 
 

PROGRAMMA PRELIMINARE 
Mercoledì 28 Novembre 

 

Sessione 1: Le immunodeficienze primitive 
13.00 - 13.30 Registrazione partecipanti  
13.30 - 14.00 Presentazione del corso (M.C. Pietrogrande) 
14.00 - 14.20 Che cosa sono le immunodeficienze primitive e come si riconoscono (M.C. Pietrogrande) 
14.20 - 14.40 I principali quadri clinici (M. R. Delle Piane) 
14.40 - 15.00 Complicanze delle alte vie respiratorie e test diagnostici (C. Panisi) 
15.00 - 15.20 Complicanze delle basse vie respiratorie e test diagnostici (F. Patria) 
15.20 - 16.00 Protocollo di diagnosi e terapia (A. Plebani – A. Soresina)  
16.00 - 16.30 Pausa 
Sessione 2: Fisioterapia nelle immunodeficienze 
16.30 - 17.00 Applicazione del protocollo in ambito fisioterapico (A. Lopopolo) 
17.00 - 17.30 L’intervento fisioterapico: scopi e indicazioni (A. Brivio) 
17.30 - 18.00 Razionale delle tecniche di disostruzione bronchiale (A. Brivio) 
 

Giovedì 29 Novembre 
 

Sessione 1: Programma di riallenamento 
8.30 - 9.30 Fisiologia dell’esercizio fisico. I problemi durante lo sforzo nelle maggiori patologie del sistema 
respiratorio. La valutazione in laboratorio dell’adattamento respiratorio e cardiocircolatorio allo sforzo. 
Effetti dell’allenamento allo sforzo. Principi dell’allenamento allo sforzo (G. Piaggi) 
9.30 - 10.30 Valutazione dell’endurance e valutazione della funzione dei muscoli scheletrici (G. Piaggi) 
10.30 - 11.00 Discussione (G. Piaggi) 
11.00 - 11.15 Pausa 
11.15 - 11.45 Il test del cammino dei 6 minuti (G. Piaggi) 
11.45 - 12.15 La figura dello psicologo nella patologia cronica (C. Bissoli) 
12.15 - 12.30 Discussione (G. Piaggi – C. Bissoli) 
12.30 - 13.30 Pausa 
Sessione 2: Interventi educazionali 
13.30 - 14.00 Igiene ambientale e strumentale: programmi educazionali (A. Lopopolo) 
14.00 - 14.30 La disostruzione nasale: razionale, descrizione della tecnica, indicazioni (M. Foà) 
14.30 - 15.30 Discussione di casi clinici (S. Zuffo – A. Lopopolo)  
15.30 - 16.00 Pausa 
Sessione 3: Tecniche di disostruzione 
16.00 - 16.30 La pressione espiratoria positiva (PEP) e la pressione positiva continua (CPAP). Definizioni, 
principi fisiopatologici dell’applicazione a scopo disostruente, indicazioni e controindicazioni (S. Zuffo) 
16.30 - 17.00 Modalità d’uso della pressione positiva a scopo disostruente (S. Zuffo) 
17.00 - 17.30 Valutazione del paziente (S. Zuffo) 
17.30 - 18.00 Catalogazione delle tecniche di clearance delle vie aeree per livelli di azione: una chiave di 
lettura per possibili variazioni sul tema (S. Zuffo) 
18.00 - 18.30 Quiz ECM e questionari di gradimento 
 

  



 
Obiettivi del Corso 

 

Il Corso ha come principale obiettivo 
aggiornare i fisioterapisti, che operano con 
pazienti affetti da immunodeficienze 
primitive, sui principali quadri clinici, sulle 
relative complicanze respiratorie in queste 
patologie e sulle recenti acquisizioni relative 
alla fisioterapia respiratoria e riabilitazione 
respiratoria  sia dal punto di vista teorico che 
pratico. L’enfasi verrà posta sull’utilizzo delle 
tecniche di disostruzione bronchiale e sui 
programmi di esercizio fisico e riallenamento 
allo sforzo. Il limitato numero di partecipanti 
permetterà di procedere modulando i tempi 
e le dimostrazioni pratiche a seconda 
dell’interesse sugli argomenti specifici, e 
favorendo il più possibile uno scambio di 
informazioni e un clima tale da poter chiarire 
concetti e dubbi relativi all’applicazione 
pratica delle varie metodiche fisioterapiche. 
 
Questo Corso viene organizzato dalla Clinica 
Pediatrica II dell’Università degli Studi di 
Milano e dalla Fisioterapia Pediatrica del 
Policlinico IRCCS di Milano con il sostegno 
dell’Associazione per le Immunodeficien-
ze Primitive Onlus (AIP), e rientra nel 
Progetto dei Protocolli diagnostico-terapeutici 
elaborati dal Comitato Strategico e di Studio 
per le Immunodeficienze dell’Associazione 
Italiana di Ematologia e Oncologia Pediatrica 
(AIEOP). 
 
Segreteria Scientifica 
Prof. Maria Cristina Pietrogrande (Clinica 
Pediatrica II – Università degli Studi di 
Milano) 
Ft. Anna Brivio (Fisioterapia Pediatrica 
Policlinico IRCCS di Milano) 
 
Segreteria Organizzativa  
Michaela Foà, Amalia Lopopolo 

fisioped@policlinico.mi.it  
 

Iscrizione: Il Corso è gratuito e rivolto 
esclusivamente a Fisioterapisti  che 
operano con pazienti affetti da 
immunodeficienze primitive. 
Numero max di partecipanti 35 
L’iscrizione comprende: 
1 pernottamento del 28/11, lunch e  
2 coffe break 
Per accedere al Corso è necessario inviare 
tramite Fax 0250320210 o per  e-mail 
fisioped@policlinico.mi.it  
 

 
SCHEDA D’ISCRIZIONE 

 

La fisioterapia respiratoria nelle 
immunodeficienze primitive 

Milano 28/29 novembre 2007 
 

COGNOME_______________________ 
 
NOME__________________________ 
 
C.F.____________________________ 
 
VIA____________________________ 
 
CITTA’__________________________ 
 
CAP____________________________ 
 
TEL____________________________ 
 
FAX____________________________ 
 
CELL___________________________  
 
e-mail__________________________ 
 
Qualifica________________________ 
 
Lavori con pazienti affetti da 
immunodeficienze primitive  
Si      �            No        � 
Se si, presso quale struttura 
 

 
 
Hai già partecipato a corsi di fisioterapia 
respiratoria          Si   �                No   � 
 
Hai già partecipato al precedente Corso 
di fisioterapia respiratoria nelle 
immunodeficienze primitive organizzato 
nel maggio 2004   
Si   �                      No   � 
 
Referente medico per le 
immunodeficienze del vostro Centro  
________________________________ 
Autorizzo, ai sensi della legge 196/03 la 
Segreteria del Corso al trattamento dei 
miei dati personali contenuti nel 
presente modulo per le finalità di 
organizzazione e gestione del Corso 
suddetto. 
DATA 
 
FIRMA__________________________
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